
Творческая педагогическая мастерская
Creative Pedagogical Workshop

68

ISSN 2658-4824 (Print)
УДК 372.87
DOI: 10.33779/2658-4824.2020.1.068-075

М.В. Карпова

Русская образовательная
студия Оклахомы «РОСТОК»
г. Оклахома, США
ORCID: 0000-0001-5375-332X
mvkarpova@yandex.com

Maria V. Karpova

Oklahoma Russian Education 
Studio “ROSTOK”
Oklahoma City, United States of America
ORCID: 0000-0001-5375-332X
mvkarpova@yandex.com

Жостовский поднос: 
практикум 
по художественному
и речевому развитию детей

Практикум направлен на художественно-
эстетическое и речевое развитие детей. 
Знакомство с одним из известных видов 
русской народной росписи — жостовским 
подносом — происходит через творческие 
задания, игровые упражнения, чтение 
рассказа, выполнение поделки. В процессе 
занятия дети получают не только новые 
знания, но и первоначальные навыки 
рассуждения о предмете искусства. 
Учебные материалы сопровождают 
красочные иллюстрации. Практикум 
предназначен для совместных занятий 
с детьми учителей или родителей.

Ключевые слова: 

декоративно-прикладное искусство 
в образовании и воспитании, творческое 
развитие, русская народная роспись, 
жостовский поднос.

The Zhostovo Floral Design: 
Workshops in the Development 
of Children’s Artistry 
and Conversatio

The workshop is aimed at enhancing 
children’s development of artistic aesthetics 
and verbal skills. Acquaintance with one 
of the famous types of Russian folk designs — 
the Zhostovskiy podnos [Zhostovo fl oral design 
on metal lacquer trays] — takes place with 
the help of creative assignments, playing 
exercises, readings of stories and engaging 
in craftwork. During the training sessions 
the children receive not only new knowledge, 
but also the elementary skills of discourse 
about the object of art. The tutorial materials 
are accompanied by colorful illustrations. 
The workshop is aimed at cooperative studying 
workshops of either teachers or parents 
with children.

Keywords: 

decorative and applied arts in education 
and upbringing, creative development, 
Russian folk design, Zhostovo fl oral design.
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Декоративно-прикладное искусство, 
как и изобразительное в целом, 
является ведущим стимулятором 

эстетического и интеллектуального раз-
вития детей. Представленный практи-
кум имеет художественно-эстетическую 
направленность и нацелен на приобще-
ние ребёнка к традициям народных про-
мыслов, ознакомление со знаменитым 
жостовским стилем русской народной 
росписи, а также на речевое развитие. 
Оснащённый игровыми упражнениями, 
заданиями, урок рассчитан и на приоб-
ретение новых знаний, и на овладение 
детьми связной русской речью.

Усвоение закономерностей правиль-
ного построения высказываний на рус-
ском языке во многом зависит от стиля 
подачи учебного материала, эмоцио-
нальной стороны текста и, как показы-
вает опыт, легче всего происходит при 
выразительном чтении  стихов и рас-
сказов, объединённых общей темой за-
нятия. Устная форма контроля экспрес-
сивной устной речи ребёнка (навыков 
говорения) является наиболее  точной и 
позволяет выявить её качество. При уст-
ном обсуждении поделки педагог или 
родители имеют возможность быстро 
оценить речевую реакцию ребёнка, ситу-
ативность  и разнообразие речи, исполь-
зование речевых автоматизмов, поэтому 
рекомендуется особое внимание уделять 
диалогам с учениками, предпочитая опи-
сательный тип речи, активизирующий 
обогащение словаря. Таким образом,  
постижение техники и стиля народной 
росписи, её художественных возможно-
стей идёт не только через практическое 
освоение, но и через вербальное.

Углублённое эстетическое познание 
жостовской росписи происходит в про-
цессе овладения азами натюрмортной 
живописи. Тренировка в создании изо-
бражения с помощью свободного кисте-
вого мазка и печатей поможет детям 
изучить различные художественные 
техники. Цветовая палитра познакомит 
с делением цветов на  яркие (насыщен-

ные) и пастельные (малонасыщенные), а 
предложенные техники выполнения по-
делки приведут их к основным приёмам 
механического и пространственного сме-
шения красок. Дети научатся выделять 
основной цвет и его оттенки,  распозна-
вать стиль жостовской росписи, а также 
активизируют пополнение словаря.

Включение дидактических игр послу-
жит хорошей базой для развития спо-
собностей к анализу, получения перво-
начальных навыков рассуждения о пред-
мете искусства.

Что такое жостовская роспись
• Жостовская роспись — это русский 

промысел росписи жестяных подносов.
• Жостовский поднос можно узнать 

по большим букетам из цветов и ягод на 
чёрном, или — реже — цветном фоне.

• Подносы бывают разной формы и раз-
мера: самые большие делают размером 
со стол, а маленькие — с чайное блюдце.

• На жостовских подносах обычно ри-
суют большие розы, садовые цветы, буто-
ны, ягоды и листья шиповника.

• Края подноса расписывают золотыми 
узорами, которые называют уборка.

• Жостовские подносы делают в дерев-
не Жостово, недалеко от столицы Рос-
сии — Москвы.

• Жостовские подносы часто помеща-
ют на стену вместо картин.

Терминологический словарик 
к уроку
• Новые слова: жостовский поднос, от-

тенок, розы, букет, бутон, ягоды, уборка 
(орнамент на кайме подноса).

• Оттенки цветов: розовая вишня, фук-
сия, орхидея, французская роза, травя-
ной.

Для занятия понадобятся:
Одноразовая (бумажная или пласти-

ковая) тарелка чёрного цвета, не менее 
20 см в диаметре; плотная листовая пена 
для изготовления печати; ножницы; ват-
ная палочка; кисть № 2–3; краски (гуашь 
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или акриловые) — белая, чёрная, жёлтая, 
золотая, а также розовых оттенков (фук-
сия, нежно-розовая, тёмно-розовая), тра-
вяная зелёная в предлагаемом цветовом 
спектре:

На чёрной лаковой тарелке 
Раскинулся цветов букет:
Здесь травы, розы, листья, гроздья,
Из лета шлют нам всем привет.

Какой же яркий, свежий, пышный,
Букет художник преподнёс!
А мы запомним, что вот это — 
Нарядный Жостовский поднос.

ЗАКРЕПЛЯЕМ ЗНАНИЯ О ЦВЕТЕ

Игровые творческие упражнения 
на пополнение словарного запаса 
и заучивание оттенков

Упражнение 1. Жостовские цвета в 
природе. Так как каждый жостовский 
поднос является уникальным и неповто-
римым произведением народного искус-
ства, за цветовую основу жостовской ро-
списи были взяты наиболее используе-
мые в этом промысле оттенки розового и 
зелёного цветов. Педагогу предлагается 
сначала закрыть картинки левого ряда, 
демонстрируя только фотографии объек-
тов природы (см. ниже). Детям следует 
задать ряд вопросов о видах цветов, изо-
бражённых на фотографиях. К примеру: 
«Ты когда-нибудь видел такой цветок? 
Как он называется?», «Какого цвета эта 
роза?», «Как ты думаешь, может ли отте-
нок розового цвета называться именем 
цветка?» и так далее. В процессе беседы 
о цветовых характеристиках изображе-
ний исключительно важно обратить 
внимание учеников на то, что все вы-
бранные цветовые оттенки соотносятся 
с видами настоящих живых цветов, по-
тому что на классических жостовских 
подносах рисуют исключительно буке-
ты из трав и цветов. После этого педагог 
открывает левый ряд картинок, предла-
гая детям сравнить оттенки цветовой 
палитры из левого ряда с фотографиями 
правого ряда.

Упражнение 2. Цветовая дорожка. 
Это упражнение направлено на озна-
комление детей с понятиями яркий (на-
сыщенный) цвет и пастельный (малона-
сыщенный) цвет на практике, а также 
освоение механической техники смеше-
ния красок. Для его выполнения понадо-
бятся краски в указанной выше цвето-
вой гамме (кроме того, чёрная и белая), 
лист белой бумаги, кисточка. Педагог 
показывает палитру жостовских оттен-
ков, представленную вначале. Вместе с 
учениками выбирается один оттенок из 
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палитры (к примеру, фуксия), который  
наносится толстыми слоем на бумагу в 
виде широкой линии. Затем, пока кра-
ска ещё не высохла, детям предлагается 
выстроить цветовой спектр, подмешивая 
разное количество белого или чёрного 
цветов в разные участки линии. Белый 
цвет добавляется в левую половину ли-
нии, а черный — на край правой сторо-
ны. Таким образом, дети воспроизведут 
на практике спектр одного оттенка, кото-
рый будет выглядеть примерно так:

При смешивании красок важно объ-
яснить ученикам разницу между па-
стельными и яркими цветами, обсудить 
и показать на практике качественные 
признаки понятий «светлее — темнее», 
«ярче — бледнее». В процессе обсужде-
ния важно подтолкнуть ребёнка к об-
суждению и анализу найденных цветов 
(«Какой оттенок тебе больше всего нра-
вится?», «Покажи, где самый тёмный 
цвет?» и т. п.).

Упражнение 3. Жостовское колесо. 
Скатайте небольшой шарик из бума-
ги. Ребёнку предлагается взять бумаж-
ный шарик и кинуть его на круг-спектр 
(см. ниже). Затем — назвать оттенок цве-
та, на который попал шарик. После этого 
обсуждается, с каким явлением или объ-
ектом природы ассоциируется этот цвет 
(таким образом повторяются новые слова 
из упражнения 1).

Упражнение 4. Найди элемент. Детям 
предлагается внимательно рассмотреть 
рисунок на жостовском подносе, а затем 
найти выделенные элементы росписи 
(роза, цветы, бутоны, листья и т. д.).

Упражнение 5. Прочитай рассказ по 
картинкам (см. ниже).

Упражнение 6. Точки-дружочки. 
Дан ное упражнение нацелено на общее 
знакомство детей с пространственным 

видом смешения красок. Для его выпол-
нения понадобится лист белой бумаги, 
2–3 ватных палочки и краски жёлтого и 
красного цвета. Детям предлагается нане-
сти красные точки с одной стороны листа 
и жёлтые — с другой, а в центре нарисо-
вать примерно одинаковое количество 
жёлтых и красных точек:

В результате оптического смешения 
близко расположенных друг к другу то-
чек получатся новые оттенки, которые 
будут видны на отдалении.

Жостовские цвета в природе 
(к упражнению 1):
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Жостовское колесо 
(к упражнению 3):

Найди элемент 
(к упражнению 4):

Прочитай рассказ 
(к упражнению 5):
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ПОДЕЛКА «ЖОСТОВСКИЙ ПОДНОС»

Этот вид поделки может быть выполнен 
детьми самого разного уровня подготовки: 
дети младшего дошкольного возраста лег-
ко выполнят задание, используя печати и 
трафареты, тогда как дети постарше смогут 
совместить при росписи разные виды ху-
дожественных техник. Предлагается при-
менить два вида смешения красок (про-
странственное и механическое), закрепляя 
таким образом знания о работе с краской и 
усложняя художественный язык поделки.

В процессе разрисовывания подноса 
стоит придерживаться поэтапной работы 
в следующем порядке:

• с помощью печатей выполнить 3 
круп ных розы по центру,

• затем отпечатать более мелкие цветы 
(розы или садовые),

• нарисовать ягоды и бутоны,
• изобразить листья и несколько завит-

ков травы,
• по желанию дорисовать на розах жёл-

тые серединки,
• заполнить оставшееся пространство 

бледными точками зелёного, розоватого 
и жёлтого цвета,

• разрисовать уборку подноса (край) зо-
лотой краской.

В конце занятия рекомендуется прове-
сти сравнительный анализ выполненной 
работы ученика с изделием художествен-
ной росписи. Будет уместным выделить 
положительные качества работы и ука-
зать на индивидуальность подхода к соз-
данию поделки. Краткое сопоставление 
поможет в корректной и доброжелатель-
ной форме показать возможные недочё-
ты, допущенные ребёнком.

Инструкция по изготовлению 
печатей
Перенесите выкройку на плотную ли-

стовую пену (от 3 мм толщиной) и вы-
режьте:

Ручку для печати легче всего будет   
изготовить из небольшого куска пено-
пласта, пробки или бумажного мячика. 
Следует к печати клеем ПВА приклеить 
ручку. Для выполнения поделки будет до-
статочным иметь одну печать размером 
3–4 см.

Техника работы с печатями
Возьмите лист белой бумаги и любые 

2–3 цвета из розовой палитры (к примеру, 
оттенки — розовая вишня, фуксия и ор-
хидея). Капните каждой краской на лист 
(в пределах круга 3–4 см диаметром) в 
любой последовательности, а затем кап-
ните немного белой или жёлтой краски 
в центр: 

Получилась цветовая заготовка для 
будущей розы. Обмакните печать в это 
цветовое пятно, а затем отпечатайте розу 
на подносе. При этом произойдёт частич-
ное смешение красок, что создаст эффект 
объёма и естественной светотени. Для 
изображения маленькой розы достаточ-
но отпечатать краску один — два раза. 
А крупную розу легко создать, помещая 
3–4 отпечатка рядом друг с другом.

Что изобразить на поделке
Элементы жостовской росписи вклю-

чают розы, цветы, бутоны, листья, завит-
ки, уборку:

      золотая уборка             цветы

                 розы                        листья
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